6. Chg lam sy dédm duc.

T6i c6 ting trung thanh vai 161 hia cua hdon nhan
trong tu tudng ciing nhu trong hanh dong khéng?
Toi da co ting lién hé tinh duc truge hdn phdi va
ngoai hén phdi khong?

T6i dd c6 ting dung bat ky phuong phap ngira
thai hay ngura thai khéng tu nhién nao khéng?

C6 phai mdi lién hé tinh duc trong hdn phéi déu
huéng vé luu truyén doi séng méi khong?

Toi ¢ tirng ton trong tat ca thanh phan cua khac
phéi hay ting da nghi nhiing nguoi khac nhu la
d6i tuong khong?

T6i ¢6 da ting pham toi bat ky hanh dong dong
tinh khong?

Toi b tim sy trong sach trong tu twong, 161 N6 va
hanh dong khéng?

T6i ¢6 can than mac quan 4o kin dao, nén khong
cam dd nguoi khac khéng?

Toi da ¢o ting pham t6i tha dam khéng?

7. Ché ldy ciia nguwoi.

Toi c6 tung lay cdp nhiing gi khong thuoc vé
minh?

T6i ¢ tra lai hay bdi thuong nhiing gi toi da ldy
cua nguoi khac khéng?

Toi c6 phi pham thoi ¢ chd 1am, truong hoc hay
tai nha?

T6i c6 danh bai qua dang, vi vay quén lang nhing
can thiét cua gia dinh t6i khong?

TAi c6 tra ng dang han khong?

TO6i cd tim cach chia sé nhiing gi minh c6 vai
ngudi nghéo khdng?

8. Ché lam chizng déi

T6i c6 tirng néi dbi khong?

T6i c6 ting tan gau chuyén tim phao khong?

T6i c6 tirng lam ai bi mang tiéng khong?

T6i ¢6 tirng ndi x4u sau lung ai khong?

T6i c6 chi trich, bi quan, hay thiéu béc ai trong
suy nghi vé nguoi khac khong?

T6i c6 gitr bi mat nhitng gi can phai bao mat khang?

9. Ché muén vg, chéong nguoi.

T6i c6 chiéu theo nhimg tu tuéng 6 ué khdng?
C6 phai tir truyén hinh 6 ué, phim anh, sach, bao
hay mang khong?

T6i c6 cau nguyén ngay dé xua dudi nhiing tu
tuong 6 ué va cam dé khong?

Toi ¢6 ling nghe hay Ua theo nhitng cudc dbi
thoai hay dua gion 6 ué khong?

10. Ché tham ciia nguwoi.

Téi ¢6 ghen ti v6i nhitng gi cta nguoi khac c6
khéng?

T6i c6 thém mudn gia dinh hay nhitng gi thudc
vé ngudi khac khong?

T6éi c6 tham lam va ich ky khéng?

C6 phai vat chat 1a myc dich cta doi toi khdng?
C6 phai t6i tin twong vao Chua s& lo lang tat ca
vat chat va tam linh can thiét cho tdi khong?

Dibu rin nao trong lugt 1a tuyét voi (MT.
22:36)?

1) "Con phai YEU Chua, THién Chia cua con,
Vvéi ca con tim, linh hdn va tri khon cua con®.

2) "Con phai YEU tha nhan nhu chinh minh".

KINH AN NAN TOI
Lay Chua con, Chua 12 Pang tron t6t tron lanh
vb cung. Chua da dung nén con, va cho Con
Chua ra doi chiu nan chiu chét vi con, ma con
da ca long phan nghich 16i nghia cung Chua,

thi con lo budn dau dén, ciing ché ghét moi toi
con trén hét moi su; con ddc long chira cai, va
nho on Chua thi con s lanh xa dip t6i cung
lam viéc dén toi cho xtimg. Amen.

Chung ta nhé di xung t6i trong nam Long Thuong

X6t dé nhan dugc ON Toan Xa.

"Lay Chiia, xin thwong xot con la mgt ké toi

16i" (LC 18:13).
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5 giai doan dé xung tdi sét sinq:
1) Xét minh

2) An nan théng hdi

3) Xung Toi

4) Déc long chira.

5) Lam viéc Dén toi

Tién trinh xung tdi:

Vao toa giai toi:

"Thwa cha, con la ké c0 tdi, con di xung tdi
duoc ........ (thoi gian tir xung tdi lan trwéc)..
Sau day la nhirng ti con da pham”

(Xung nhitng toi trong va sb lan da pham. Néu
khodng c6 téi trong dé xung, thi xung toi nhe da
pham tir khi xung t6i lan truée. Khi di xung hét
toi, hdy noi: "Pay la nhitng tdi con da pham ,
con thanh that théng héi dn nin."

Linh muc s& ban nhirng loi khuyén can thiét,
cho viéc dén toi phai lam va xin doc kinh an
nan ti. Cho va nghe dang khi linh muc ban
phép tha toi.

.....

lam viéc dén t6i nhu linh muc da chi dinh.

Nhizng khéac biét trong téi:
C6 2 loai toi: toi trong va toi nhe.

1. Toi nhe: t6i khdng nang chung ta pham khi di
nguoc lai luat phap caa thién Chua.

2. Toi trong: 1a Toi trong lam ta mét su song siéu
nhién (it on thanh hoa), mét hét quyén loi cua
ngudi con Chila, dang chiu hinh phat doi sau cd khi
ngay ca doi nay nira.

Khi 16 pham toi trong ta phai that long thng
hdi an ndn va lo di xung toi ngay. Lai phai dung
moi phuong thé dé khoi pham lai nira.

"Cac con hay biét thirong xot, nhur Cha céc con la
Bang thuong xot" (LC 6:36).

Ba diéu Kign dé pham téi trong:
1) Pay 1a mot I6i nang,

2) Pay du y thuc

3) va cb tinh

Nén, tdi khong thé pham toi trong néu su viéc nay
khong quan trong ( thi du. néu toi lay trom 1 sé
tién nho tir so 1am) hay, néu t6i da khong biét toi
dang lam gi (thi dy: t6i d4 1am dau nguoi nao do i
cach vo tinh hay khong nghi dén), hay to6i da
khong hanh dong véi hoan toan ty do (thi du: toi
d3 bi &p luc bai thé ly hay cam xuc).

Mot ngudi cong gido phai biét rd rang sy khéc
biét gitra toi trong va toi nhe. C6 tinh bo I1& ngay
Chla Nhat khong 1y do chinh dang d6 la mot toi
trong rat nang.

XET MINH:
1. Thé phwgng mgt Dirc Chia Tréi va kinh mén
Nguwoi trén hét moi su.
Toi c6 danh thoi gian cho Chda cau nguyén mdi
ngay khong?
Toi 6 tim cach yéu Ngai vai tron ven tréi tim t6i?
T6i c6 ting tin nhimg diéu mé tin di doan hay
tham gia vao nhiing su huyén bi khong?
T6i c¢6 ¢b ging pho thac tin vao Loi Chua nhu da
truyén day boi Gido Hoi khong?
Tbi c6 rudc 1€ khi dang c6 toi trong khdng?
T6i ¢6 ¢b tinh lira dbi trong toa giai toi hay dau
toi trong trong toa giai toi khdng?

2. Ch¢ kéu tén Barc Chia Troi vo cd.

T6éi cd dung danh Thanh Chia 1 cich vo ly: vb y
thirc hay khong can than khong?

Toi c6 tung gian dit vai Chaa khdng?

T6i c6 timg chiic didu bat hanh trén bt cir ngudi
nao khéng?

T6i 6 tirng nhuc ma ngudi thanh thién hay coi
thuong nhiing vat thanh khong?

3. Gi# ngay Chua Nhdt, ngay ciia Chla

T6i da timg ¢ tinh bo 18 ngay Chda Nhat hay
nhitng ngay I€ budc khong?

Toi da tieng khdng gitr ngay Chua Nhat la ngay
cua gai dinh va la ngay nghi ngoi khong?

T6i c6 lam viéc khdng can thiét ngay Chia Nhat
khéng?

T6i c6 ting bat nguoi khac lam viéc ngay Chua
Nhat khong?

4. Thdo kinh cha me.

T6i c6 kinh mén va vang 16i cha me toi khong?
T6i c6 tré ndi bon phan cua toi véi ngudi
chdng/vo va con céi khong?

To6i co dé lai gia dinh t6i mot grong mau dao
duc khéng?

T6i ¢6 dem binh an dén cho cudc song gia dinh
khéng?

T6i ¢6 quan tam dén nhirng ho hang Ién tudi va
tan tat khéng?

Tai ¢6 kinh trong nhitng nguoi gia khong?

Tdi c6 kinh trong cha xu, dirc cha va Buc Giéo
Hoang khong?

5. Chd giét nguoi.

Toi da ting pha thai hay thuyét phuc bét ky ai
pha thai khéng?

Toi c6 ting thiét hai thé xéac cua ai khéng?

Toi ¢ nghién ruou hay thudc phién khong?

Toi c¢6 da lam guong x4u cho bét ky ai dé gay
dip toi cho ho khdng?

T6i 6 ting gian dit hay tuc tdi khong?

Toi c6 da ting 6m 4p thd ghét trong tim tdi
khéng?

Toi ¢6 tung triét san vai ly do ngura thai khdng?

T6i c6 ting ¢b v& hay dung tha triét san.

"Hay tim kiém Nudéc Troi, va sy cong chinh cia
Nguwoi, va cdac diéu ay sé duoc ban thém cho cac
con" (MT 6:33).



